TJELESNA AKTIVNOST

Pripremila odgojiteljica Ana Bratovié
TJELESNA AKTIVNOST: ,,ZELENO — CRVENO*

Pokretna igra kojom se potice djecu na samokontrolu, Sto je vazan dio
socijalno emocionalnog razvoja svakog djeteta, a pritom e se krecu i zabavljaju.

ZCLCNO.
CRVENO

PRAVILA:

Jedan igrac stoji uz zid, a ostali igraci par
metara iza njega jedan pored drugoga. Onaj
igrac koji stoji uz zid govori: ,,ZELENO“ ili
,CRVENO*, Sto znaci KRENI ili STANI. Kad
kaze ,CRVENO“, igrac se treba naglo
okrenuti i provjeriti jesu li se ostali igraci
zaustavili. Onaj tko se pomakne ispada iz
igre. Igrac koji govori nastavlja govoriti
,»CRVENO“, ,ZELENO" sve dok jedan od
ostalih igraca ne dode do njega i dotakne
ga. Pobjednik je onaj tko prvi dode do cilja
(igraca uz zid) te on preuzima njegovu
ulogu.

ZzdoaviTte se! o)



